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生日會



我們一起拋波波、
大玩音樂遊戲。

壽星院友夾起長長的長
壽麵，寓意院友們身體

健康，歲歲平安!

院友們手舞足蹈，
開心舞動。

院友們落力參與吹紙杯
接力賽，投入遊戲，

十分開心。

回顧4-6份的生日會，
齊賀院友生辰快樂!

4-6月生日會
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踏入7-9月份的院友生日會，感謝基督教
香港信義會沙田多元化金齡服務中心義
工朋友的到來，一同慶賀院友生辰，長
者們更是玩得不亦樂乎!

7-9月生日會
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母親節母親節
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父親節父親節

院友用心地學會
摺紙玫瑰花，完
成作品後，大家
都笑得甜絲絲!

除了設計精緻的領帶
之外，我們亦為院友
們送上父親節蛋糕，
一同慶祝節日。

院友們利用自己的
創意設計出屬於自
己的彩虹領帶。



義工剪髮活動
香港髮型協會義剪隊

義工的蒞臨除了讓長者在院舍內改變髮型之
外，更為院友帶來無盡歡樂呢!
預告: 嚟緊嘅11月及下年2月義工都會再嚟同
大家恤靚髮!

「樂延年」流動茶樓
義工化成副㕑、知客、部長、伙計，
共同營造懷舊茶樓的環境及氛圍，並提
供即場製作的新鮮軟餐點心，在院舍內
亦能感受上茶樓飲茶的樂趣。

老友記對活動及點
心讚不絕口，感謝
義工的貼心服務。
可以慢慢品茗和聊
天，真是一大樂事!
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https://www.facebook.com/groups/hkvct/


中秋節活動

感謝志蓮淨苑贈
送月餅給老友記!

迎中秋、猜燈謎，我
能猜中11條燈謎呢!

製作冰皮月餅活動
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有好看又好吃嘅月
餅，更加感受到中秋
佳節溫馨氛圍!



「月滿人生」中秋生命教育活動
中秋節是賞月和團聚的日子。安寧頌團隊特別為院
友預備了應節活動。除了讓院友感受節日的氣氛
外，也藉著佳節舉行生命教育活動。透過個別面
談，了解院友對人生及晚晴照顧的看法。

賽馬會安寧頌
「安寧在院舍」計劃

回顧過去，每位院友都有獨特的生命故事—經歷辛酸、為社會及家庭作出
貢獻—值得我們肯定和欣賞。檢視現在，隨著年紀漸長，院友分享到身體
狀況轉弱和多了疾病。但得到家人和院舍職員的愛護及支持，他們也能坦
然面對。 談及未來，不少院友感到兒孫滿堂、生命已如圓月般圓滿，

沒有牽掛。他們都希望能夠儘早確立預設醫療指示(例如會否
接受心肺復甦術、人工營養及流體餵飼)，使最後一程更加完
滿。安寧頌團隊跟他們介紹預設照顧計劃，鼓勵他們及早計劃
自己的晚晴，並且放下忌諱，坦誠和家人分享自己的意願。

如院友及家屬希望認識更多本計劃或晚晴照顧事宜，
歡迎聯絡本院社工王姑娘 (電話: 2349 4800)。

小義工探訪活動

透過不同遊戲將小義工和老友記聯繫起來，他們與
長者聊天、唱歌，令長者感受到來自社會的關懷。
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端午節活動端午節活動
端午節習俗包括「划龍舟」和
「吃粽子」，我哋都應吓節先!
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院舍製作了
美味軟餐糭

七一回歸活動七一回歸活動

外出參加保良局
粵曲活動

今年是香港回歸祖國
26 周年，齊來感受
回歸的喜慶氣氛!

院友們作為粵曲擁躉，曲藝傳情，在現場聽出耳油，樂而忘返。



創藝同行活動

為了照顧長者的活動需要，好幫手（藍田）透過樂齡科技
基金向政府申請資助購買互動腳踏單車，單車能夠協助長
者進行上下肢活動能力、肌力及耐力訓練。儀器備有彩色
螢幕，單車腳踏上亦設置虛擬實景訓練系統的感應器，長
者踏單車時可以透過螢幕遊歷不同國家的景點，有一種親
臨其境的感覺，除了增加做運動的樂趣之餘，更能鼓勵長
者多做運動。

仲有得唱歌添!

除

咗
做運動，仲有手工做呢

!

保良局好幫手(藍田)保良局好幫手(藍田)  
[社區券認可服務單位][社區券認可服務單位]

服務介紹： 
保良局好幫手(藍田)提供具彈性的服務組合予長者選擇，
除基本服務規定，還有跨專業的團隊，為長者提供一條龍
的日間中心及家居照顧服務。持有長者社區照顧服務券的
長者可因應個人需要，選擇合適的社區照顧服務，支援長
者居家安老。
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畫畫組

音樂組
手工組



院舍於4月起開始工
程項目，現已變得

煥然一新!

4月-10月院舍通訊 入境事務處已到院舍為院友
拍照以換領新的身份證。
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9月12日

護理部
約束物品

對象：
1) 適用於長者生理衰退或病患原因，使認知能力退減，對自身或他人構
成傷害行為，作出拔鼻胃管、尿喉、氧氣喉等行為。
2) 有跌倒危機之長者。

院舍先考慮其他處理方法，盡量避免使用約束物品。
使用約束物品為最後選擇的處理方法，而非一貫做法。

常用約束物品包括：

1. 高背椅 (枱板、枱板安全帶)
對象：坐姿欠佳之長者, 使用輪椅有滑下跌倒風險
功能：高背椅可加分腿柱、側腰墊、頭枕，可調教背墊角
度，有助保持良好的坐姿，預防滑下。

2. 約束手套/手腕帶
對象：認知能力下降，經多次勸喻仍自行扯脫喉管之長者
使用方法：把長者的手掌套在約束手套裡，扣上安全扣。
需要時，可將手套兩側的棉帶綁在床欄上，以限制長者扯
脫喉管之行為，避免發生意外。



為了解院友及家屬對本院服務的滿意程度，本院於2023年2月1日至2月28日以口頭、電話訪問及傳送問卷
連結方式，邀請院友及家屬填寫問卷，就本院服務提出寶貴意見，作為往後制訂及提升服務指標的其中一
個參考。院舍共有65位長者及93位家屬回覆問卷調查，其中超過八成長者及家屬表示非常滿意或滿意本
院舍之服務。是次問卷調查涵蓋不同範疇，包括環境清潔、維修保養、醫療及個人起居照顧、膳食及活
動。以下圖表為長者及家屬的整體意見調查結果和各項滿意程度結果，以供大家了解。

2022-2023年度院友及家屬問卷調查結果
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院友整體意見 家屬整體意見
非常滿意 (7) 滿意 (74) 一般 (9)

不滿意 (0) 非常不滿意 (1)
非常滿意 (10) 滿意 (46) 一般 (9)

不滿意 (0) 非常不滿意 (0)

問卷調查各項目總表
2022-2023年度院友各項服務滿意程度

非常滿意 滿意 一般 不滿意 非常不滿意
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院友分享：建議增加食物種類、啲飯餸可以再
熱啲、菜可以煮冧啲。
院舍回應：本院會與營養師及廚師一同設計出
多元化和最合適的餸菜選擇給院友，同時亦會
多加注意餸菜溫度及提供冧啲嘅餸菜給予吞嚥
有困難的院友。

院友分享：建議可舉辦更多元化的活動。
院舍回應：院舍現時舉辦了不同種類活動，例
如手工藝、繪畫、音樂、桌上遊戲、打麻將、
認知訓練等活動，未來更會舉辦外出參觀活
動，鼓勵院友積極參與。

家屬分享︰希望可以盡快自由入房探望長者。
院舍回應︰早前因疫情肆虐及院舍需要履行社署的探
訪指引，從而收緊防疫措施。現時因應疫情漸趨穩
定，已安排親友上樓探訪，惟仍需避免人群聚集，保
障訪客和院友健康。

家屬分享︰希望護理員協助長者上床時，動作輕柔啲，以
避免意外發生；以及偶有遺失或調亂院友衣物。
院舍回應：院舍恆常會提醒職員須遵守安老院舍護理程
序，強調態度親切、動作輕柔、穩健及準確，讓長者感到
安全又舒適。此外，護理組同工整理及派發院友的個人衣
物時會多加注意。

感謝你們的寶貴意見，我們會繼續努力提升服務質素，為院友提供更好
的照顧服務。如有任何查詢，歡迎致電 2349 4800 與院舍職員聯絡。



soc.admin@poleungkuk.org.hk

溫馨提示溫馨提示

保良局蕭明紀念護老院
九龍藍田廣田邨廣軒樓及廣雅樓地下及一樓

大家可使用以下QR CODE
 進入本院網頁。

如對本院舍服務有任何查詢、意見或建議，可即時向當值職員提出。
閣下的意見有助我們持續改善、提昇服務質素，日臻圓滿，感謝支持。

印刷品

1﻿. 家人外帶食物及食物存放
請家人購買保質期較長的食物予院友，
例如餅乾，院友既可隨時享用、食物又
方便貯存﹗若購買生果(例如香蕉)，亦請
盡快享用。所有食物記得放在食物盒
內，以免滋生蚊蟲﹗

2. 院友零用金
存放於本院之零用金用作支付院友醫療
物品及日常開支等，請院友或家人定時
向社工組查詢結餘及簽收收據，並請於
每月5號或之前繳交宿費及存入零用
金，以確保戶口有足夠金額可以幫院友
們買心愛的食物及所需物品。

傳真 2952 9867

谷琼姑娘
副主任

siuming@poleungkuk.org.hk

本院負責人

電話

電郵
地址

2277 8888
2890 2097

李玉芬女士
服務經理(安老)

2349 4800

香港銅鑼灣禮頓道66號
莊啟程大廈五樓

藍田廣田邨廣軒樓及廣雅樓
地下及一樓
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